
 لیکک کوچک مربع روی بر قوانین، با موافقت جهت .کنید کلیک* نام ثبت* روی پس کنید نام ثبت وزارت سایت در باید ،اول مرحله در

 .شوید منتقل بعد مرحله به تا کنید کلیک* بعدی* گزینه روی رب آخر در و کنید

 

 .کنید کلیک* بعدی* روی بر و کرده وارد را خود مشخصات دوم مرحله در

 .کنیدمی تعیین را عبور رمز خودتان و است دلخواه ،کنیدمی وارد مرحله این در که عبوری رمز: 1توجه 



* دیبع* روی بر و کرده وارد را شده دریافت کد .کنید کلیک* تماس* یا و* کد ارسال* روی بر تاییدیه کد دریافت برای مرحله این در

 .شوید منتقل چهارم مرحله به تا کنید کلیک

 

 بعد و کنید تایید کوچک مربع داخل کردن کلیک با را شده وارد اطلاعات صحت و کنید کلیک کد ارسال روی تاییدیه کد دریافت جهت

 .کنید وارد را امنیتی کد جواب

 .کنید چک را spam پوشه ایمیل، دریافت عدم صورت در :2 توجه

 



 .نمایید تکمیل و مشاهده را جسم سلامت پرسشنامه تا کنید کلیک* جسم سلامت کارنامه* گزینه روی بر ،مرحله این در

 

 .کنید تایید کوچک مربع داخل کردن کلیک با را مقررات و قوانین با را خود موافقت باید مجدداً

 

 



 .بروید بعد مرحله به و کرده تکمیل را عمومی مشخصات دوم، مرحله در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .شوید منتقل آخر مرحله به تا کرده تکمیل را...  و بهداشتی غذایی، عادات شامل خود فردی سلامت عادات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .کنید دریافت را پیگیری کد نهایت در تا کرده تکمیل ،بوده شما پزشکی سابقه شامل پرسشنامه چهارم مرحله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شما. کنید لیکک* اینجا* روی بر پرینت نسخه گرفتن برای. نمایید دریافت را پیگیری کد که است زمانی پرسشنامه تکمیل فرایند پایان

 .شدید خود جسم سلامت کارنامه تکمیل به موفق

 


